Заводоуковские школьники стали участниками
областного зимнего фестиваля ВФСК ГТО

[bookmark: _GoBack]Областной зимний фестиваль ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных организаций, посвященный празднованию 75-летия Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг., состоялся в Тюмени с 1 по 3 марта.  
194 спортсмена из 25 муниципальных образований Тюменской области боролись за победу по спортивной программе, включающей выполнение нормативов испытаний комплекса  ГТО IV (13-15 лет)  и  V (16-17 лет) ступеней: бег на 60 м, 2 км,3 км; силовая гимнастика (подтягивание из виса на высокой перекладине, сгибание и разгибание рук в упоре лежа); поднимание туловища из положения лежа на спине; тест на гибкость (наклон вперед); прыжок в длину с места; бег на лыжах на 3 км, 5 км; стрельба из пневматической винтовки на 10 м; челночный бег 3х10 м. 
В церемонии открытия Фестиваля участвовала заслуженный мастер спорта России, двукратная чемпионка мира, пятикратная чемпионка России по бодибилдингу, посол ГТО в Тюменской области Наталья Проскурякова. 
Заводоуковский округ представляли: Дадюков Андрей – 417 очков (СОШ №4), Косульников Юрий – 403 очка (Падунская СОШ); Толчин Матвей – 421 очко (СОШ №4); Шалыгин Кирилл – 398 очков (Падунская СОШ); Башкирова Екатерина – 419 очков (СОШ №2); Шикалова Валерия – 408 очков (СОШ №1); Башкирова Анна – 425 очков (СОШ №2); Рагозина Екатерина – 397 очков (СОШ №4). 
Заводоуковский Центр тестирования выражает благодарность всем членам команды, которые старались изо всех сил и заняли 7 общекомандное место.
  

